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MARCIUS 27-én startol a ,Millié |épés az iskoladért” programunk!

Tavaly a Magyar Szervatiltetettek Szovetsége elinditotta a Millid |épés az életért
kampanyt. Ennek keretében 6500 embert 6sztonoztiink az aktivabb életmddra,
akik a rendszeres mozgas mellett szamos fontos ismeretre tettek szert a sziv- és
érrendszeri betegségek felismerésérdl és megelGzésérol.

Az Aktiv Magyarorszag Program tamogatdsaval idén a ,Millié lépés az
iskoladért” kihivassal szeretnénk a tanuldkat, a szlil6ket — és mindenkit, aki
szivesen segitené régi iskoldjat — 77 napon keresztil mozgasra 6sztondzni. A
tamogatasnak koszonhetéen az iskolak 1 millid forintos sportszervasarlasi
tamogatasban részesilhetnek.

A kihivasban a Millid 1épés mobilapplikacio letoltésével lehet részt venni,
amelyben a lépések mellett tovabbi 60-féle mozgasforma alakithatd at
[épésszamma. A kihivas 11 hete alatt minden héten mas-mas kihivo — ismert
kozéleti személy, sportold vagy szervatiltetett — inspiral a mozgasra.

A kihivas résztvevdi virtualisan végigjarjak és megismerik az Orszagos Kékkor
turautvonalait és legszebb latnivaldit, a napi rendszerességgel kildott ,, Tudtad-
e?” Uzenetekbdl pedig egyre tobb és tobb ismeretre tesznek szert az egészséges
életmod és a mozgas fontossagarol.

Mi a cél?

Hogy minél tobb résztvevs bevonasaval, rendszeres mozgdssal |épéseket
gy(ijtsenek az iskolaknak, és minél tobbszor végigjarjak a Kékkort!

Mozogij, és nyer;j!

100 iskola nyerhet sporteszk6zok vasarlasara 1-1 millié forintot az Aktiv
Magyarorszag Program felajanlasaként, 6sszesen 100 millié forint értékben.
Minden iskola, amelyik legaldbb egyszer korbeért a Kékkoron, részt vesz a
sorsolasban! (Ha ezt tobbszor is megteszi, tobbszordsére emelkedik az esélye,
de minden iskola csak egyszer nyerhet.)



Hogy ki csatlakozhat? Barki!

Altaldnos és kdzépiskolas diakok, sziil6k, tanarok, véndidkok, polgarmesterek,
képviselbk, és barki, aki aktiv mozgassal szeretné segiteni az altala valasztott
iskolat!

A verseny idépontja: 2023. marcius 27 — junius 11.
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Tovabbi informacioért keresse fel a www.milliolepes.hu weboldalt!
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https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.bss.milliolepes&pli=1
https://apps.apple.com/hu/app/milli%C3%B3l%C3%A9p%C3%A9s/id1578645374?l=hu
http://www.milliolepes.hu/

