Nehezen beszélsz maganéleti gondjaidrél? Nincs kivel

megosztanod ezeket? Meég nem allsz készen egy \03_5@5_5 Egészség
szakemberrel folytatott személyes talalkozasra? Nem

ismersz a lakohelyeden konnyen elérhetd lelki egészség

tanacsadast? Ha nem vagy még 18 éves, és lelki gondjaidra
valaszt keresel, vagy gy érzed, kénnyebben fejezed ki magad

irasban, irj nekiink a portalral

Tanacsadas

Az OLET e-mail alapt, ingyenesen igénybe vehetd konzultacié, amelynek
soran akar névtelenll is, online kérhetsz segitséget. Leveledet 3 napon belill segité
hivatast, online tanacsadasra is felkészitett mentalhigiénés szakemberek
valaszoljak meg, és segitenek neked kezelni problémadat vagy megfeleld

szolgélathoz, szakemberheziranyitanak.

Olyan szul6k, tanarok, segit6k leveleit is varjuk, akik az érintett 18 év
alatti fiatalok életvezetési, tanulasi, viselkedési, fligg6ségi, vagy egyéb

lelki problémaival kapcsolatban szeretnének kérdéseikre valaszt
és tamogatast kapni.
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