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Magyarorszag

,HEJHO, SIELNI JO! NYILT SITANPALYAK PROGRAM 2022-2023”

elnevezéssel ingyenes sielési lehetdséget hirdet 10.000 gyermek szamara a Sioktatok
Magyarorszagi Szovetsége.

Az orszagos program célja, hogy minél tobb dvodas és altalanos iskolds gyermek ismerkedhessen
meg a sielés élményével és lehetéséget teremtsen arra, hogy a NAT2020-ban ajanlott moédon
alternativ kornyezetben tanulhassak meg a szabadban tizhetd sportagak egyikének 61t6zkodési,
balesetvédelmi- és természetvédelmi szabalyait, valamint tudatosan késziiljenek fel az iddjarasi
koriilményekhez valo alkalmazkodasra. Mindezzel erésitsiik gyermekek immunrendszerét, és
fejlessziik az iskolaérettséghez sziikséges egyéb képességeiket is, melyre a sielés az egyik
legalkalmasabb mozgasforma.

A gyermekek jatékos formaban, szakképzett sioktatok vezetésével €lhetik at a sizés 6romét, illetve
megismerkedhetnek annak felszereléseivel, a sipalyan kovetendé magatartasi szabalyokkal (FIS
10).

A programra barmely magyarorszagi 6Ovodabol vagy altalanos iskolabol jelentkezhetnek
csoportok. A milanyag boritasu tanpalyak elsdsorban az 5-12 éves gyerekek csoportjait varjak
egy-egy délelétti ingyenes foglalkozasra, amelyhez a sifelszerelést is biztositjak. A tervek szerint a
tanpalyak oktatoi 9.00 -12.00 ora kozott tartjak a foglalkozasokat.

A tanpalyan a teljes program ingyenes. A gyermekek tanpalyara utaztatasanak megszervezése az
intézmények feladata.

A foglalkozasokra 2023. szeptember 1. és 2024. aprilis 30. kozotti idépontokra lehet jelentkezni.

Amennyiben szivesen ¢élnének a Program kinalta sportolasi lehet6séggel kérjiik, az alabbi linken
1év6 adatlap kitoltésével sziveskedjenek jelezni a Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége felé.

El6zetes regisztracio: www.bit.ly/3Nty46R

Az eldzetes igények beérkezése utdn a Soktatok Magyarorszagi Szovetségének képviseldje
felkeresi az érintett intézményeket az idOpont véglegesitéséhez és az adott tanpalyaval vald
kapcsolat kialakitasahoz. Reméljiik, hogy ezzel a programmal is hozzajarulunk a gyermekek
egészséges ¢letmodra neveléséhez.
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