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Etlap

2024. aprilis 29 - 2024. majus 3

Sertasmentes iskola

Datum TizOrai Ebéd Uzsonna
2024.04.29 Oszibarack Baromfikolbaszos fejtett |Floéra margarin:, Vizes
Hétfo gyumodlcsteas., Vaj, bableves:s9, Tejberizs | zsemle:, Csirkemell
Graham kenyeér, kakadszoérassal, sonkau s
Paradicsom Szezonalis gyumolcs £: 246,91kal Zsir: 4,40g
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 10,959
E: 317,59kcal Zsir: 16,569 E: 935,66kcal Zsir: 28,289 CH: 31,97g Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 5,439 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 28,37g S6: 0,889 Ca: 9,24mg
CH: 36,299 Cuk: 7,999 CH: 136,579 Cuk: 38,969
S6: 0,059 Ca: 9,20mg S6: 0,179 Ca: 306,95mg
2024.04.30 Kakadr, Foszloskalacs: |Magyaros TK kifli sészegeny:,
Kedd E: 405 4dical Zsir 811 burgonyaleve$1,3,7,9,1o, Kocka sajt, Kigyo
Giteseg™ o ot Eszterhazy csirkeragu.-, |uborka
8010429 ca: 230.10mg S pagett.s E: 169,34kcal Zsir: 2,179
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 4,859
E: 898,95kcal Zsir: 42,029 CH: 31,359 Cuk: 0,849
Tel.zsir.: 1,859 Feh.: 35,009 S6é: 0,799 Ca: 9,55mg
CH: 92,419 Cuk: 3,009
Sé: 0,859 Ca: 60,04mg
2024.05.02 Fekete ribizli tea:2, Fehér | Tavaszi levesass, TK zsemle:, Kapia
Cslitortok formakenyer:, Paradicsomos paprika, Rama margarin,
Mogyorokrémssezs kaposztai s, Csirkemell sonkau ez
E: 280,50kcal Zsir: 6,70g PUlykapork()lt E: 263,75kcal Zsir: 8,099
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 5,169 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 11,829
CH: 48,869 Cuk: 19,599 E: 774,66kcal Zsir: 30,91g CH: 34,67g Cuk: 0,049
S6: 0,779 Ca: 0,00mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 34,429 Sé: 1,389 Ca: 1,20mg
CH: 91,239 Cuk: 9,999
S6: 0,699 Ca: 141,54mg
2024.05.03 Tej1,5%y-, Molnarka 50g: | Tojasleves:s, Rantott Tk sajtos pogacsa
Péntek E: 277,01kcal Zsir: 6,80g CS”‘keme”fllelv% E: 162,76kcal Zsir: 8,159
Ciataes ™ Cuk 3800 Petrezselymes burgonya, | &i%5:05 Eo oans
Sé: 0,409 Ca: 228,00mg Csemege uborka Sé: 0,00g Ca: 0,00mg
E: 882,07kcal Zsir: 45,929
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 34,509
CH: 78,46¢g Cuk: 2,709
S6: 0,729 Ca: 14,36mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbodl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt terméekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Dibfélék 9. Zeller és abbol késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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