ERASMUS — DUBLIN

2025. majus 25-30. kdzott részt vehettem a dublini Teachers Academy
Erasmus+ altal tamogatott képzésén frorszagban.
Iskolapszichologusként fontosnak tartottam, hogy olyan mobilitasban
vegyek részt, amit kamatoztathatok majd a munkam soran, igy kiilénos
izgatottsaggal vagtam bele a ‘Conflict management, emotional
intelligence and bullying prevention’ cimii 5 napos képzésbe, azzal a
megnyugtatd tudattal, hogy kézzelfoghaté eszkozt kapok a
konfliktusok és az iskolai bantalmazas kezelésének témakdorében.

Mar a képzést megel6z0 hétvégén megérkeztem a varosba, ami
lehetdséget adott arra, hogy felfedezzem a kornyéket, otthonossa
valjon a kovetkezd napokra. Szerencsére egy olyan majusi hetet
sikertilt “kifognom”, ami kevésbé jellemzd az egyébként szeles-esOs
orszagra: tobbnyire napos-felhés idészakok valtottak egymast némi
zaporral, igazi varosnézos-kirandulos napok elé nézhettem. Feltind
volt a fovaros vendégszeretete és baratsagossaga: barkitél kértem

utbaigazitast, szivélyesen adtak és csevegni is lehetett az ott €16
emberekkel szinte mindenrdl - politikarol, kultarardl, hasonlosagokrol
¢s kiilonbségekrdl, nemzeti sportokrol, de legfoképp a varosban
fellelheté latnivalokrol. Dublin legtobb muzeuma és kulturalis
kozpontja ingyenesen ltogathat6. Erkezésem napjan éppen konyvhét
volt a szallaisomhoz kozeli parkban, igy ott sokat idéztem,
belehallgattam a kortars ir irodalomba, izelit6t kaptam a nemzetkdzi
publikaciok szokszinliségébdol.

Remek szallashelyet valasztottam - teljesen véletlentiil, -
igy egy konnyed reggeli sétaval el tudtam érni a képzési
helyre, amely egy csodéas gotikus templom (St. Mary’s
Church) kertjében helyezkedett el egy ovoda és egy
iskola kozrefogasaval. Az els6 nap az ismerkedésrdl
szolt, talalkoztam az ‘osztalytarsaimmal’: két olasz, két
német, egy spanyol, két korzikai és egy magyar kolléga
mellett tanulhattam. Ok nagyrészt kozépiskolai és
feln6ttképzésbol jovo pedagdgusok voltak, igy az oktatas
teljes skalajat lefedve tudtunk a megtanultakhoz
példakat, gyakorlati 6tleteket gyiijteni. A fogadtatasunk nagyon kellemes, szinte barati hangulatban telt
(az irek tényleg nagyon vendégszeretdk), hamar megtalaltuk a k6zos hangot az anyanyelvi gat ellenére
is. Parhuzamosan még két képzés folyt a miénkkel, a délutani elfoglaltsdgon tovabbi hallgatokkal is
megismerkedhettem. Kozos nemzeti ételek elfogyasztasa és Guinness-ezés utan varosnézd turat
szerveztek nekiink, gyalog bejartuk a belvaros nevezetességeit, de nem a szokvanyos tuticélokat

valasztva, teret adva annak, hogy a turavezetdnk mesélhessen Dublin torténelmérél ¢és a
hagyomanyokrol, szokasokrol.

A kurzus tovabbi napjain -elsajatitottuk az erdszakmentes kommunikacio alapjait, kiilonbozo
kézzelfoghatd eszkdzoket dolgoztunk ki az iskolai bantalmazas prevencios és intervencios eseteihez.



Kiilonos hangsulyt fektettiink arra, hogy ne csak pszichologusi kompetenciahatarokkal lehessen
hasznalni az eszkozoket, kozosen dolgoztunk ki pedagdgusok altal hasznalhato oraterveket. Szo esett
a pedagogus-diak, diak-diak és pedagdgus-pedagogus konfliktusokrol is, ilyen helyzetekre is hasznos
tanacsokat, meglatasokat kaptunk. Igazan dit6 volt latni a kiillonb6z6é nemzetiségli kollégak
hozzaallasat, olyan perspektivara is ravilagitott a
kozos gondolkodas, ami nem sokszor jutna az
eszembe. A képzés tovabbi részeként attekintettiik a
‘Social and Emotional Learning’ alappilléreit, érzelmi
intelligenciat  fejleszté  osztalyfoglalkozasokat,
feladatokat is kézhez kaptunk, amik egyszeriien
beépithetéen akar matematika, foldrajz, ének vagy
testnevelés oraba, ezeket a terveket is beletehettem az
utazotaskamba. Az Orai sziinetek alatt tovabb
folytatodott a gondolkodas a kollégakkal, mindenki a
sajat szakteriiletérol hozott problémat vagy kért
tanacsot, igazan ki tudott egésziilni a pszichologiai
nézOépontom a pedagogiai allaspontokkal. A lendiiletiink pedig 5 napon keresztiil kitartott, nem csak a
tanteremre korlatozodva, hanem a délutani szabad programokat is leginkdbb egymas tarsasagaban
toltottiik el, tovabbgondolva a déleldtt elhangzottakat, mélyitve egymas megismerését.

A szervezok kiilon kérése volt, hogy ha tehetjiik, akkor a kurzus utani hétvégét még toltsiik a varosban,
ugyanis a szombati napra vidéki kiranduladst szerveztek a hallgatoknak és a hozzatartozoiknak.
Elbuszoztunk Glendalough-ba, két csodalatos to mellett
kirandultunk, majd délutan egy megkimélt és miivészeti
becsben tartott kuriat jarhattunk be. A kirandulas utan
még aldoztunk az ir kocsmakultaranak, kozdsen
megnéztiink egy ¢€l6 meccskozvetitést és az
elérhetdségeinket cserélgetve terveztik a kovetkezo
talalkozasunk, vagyott csereprogramok megvaldsulasat.
Bér az utazas el6tt hosszinak tiint a dublini 9 nap,
nagyon gyorsan eltelt és leginkabb az otthonossaga, a

vendégszeretete és az emberek életérome miatt. Az irek
rendkiviil biliszkék a torténelmiikre, a kultarajukra és
éppen ezért rendkiviil nyitottak arra, hogy ezt
megosszak olyanokkal, akik érdeklédnek ezirant. Elsé
frorszagi latogatasom volt ez, de biztosan nem utolso.
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