Egy csipetnyi Toszkdana

2025 tavaszdn, egy hénapon belll kétszer is volt lehet6ségem
iskolank Erasmus + projektjének keretein belil eljutni Firenzébe.
Az els6 képzésem egy intenziv kezd6 olasz tanfolyam volt a Scuola
Leonardo da Vinci képz6 altal egy nagyon kedves, j6 tanitasi
modszerrel rendelkez6 tandrnével. Az iskola a dém mellett
helyezkedett el, a terembdl ra is lattunk, igy igazan kozel voltunk
a kozponthoz és jo érzés volt minden nap ezzel a latvannyal
tanulni. Persze a nyelvtani rész is fontos volt, de a beszéd, a
szokincs gyarapitasa volt a lényeg,
nem a flizetbe jegyzetelgetés. Carla
okat mesélt nekiink Olaszorszagral,

tajegységenkénti szokasokral,
ételekrdl, borokrdl, latvanyossagokrdl, igy a kulturajukrél is sokat
megtudtunk. Mi is egyesével beszéltink magunkrél, a
munkankrol, orszagunkrol, f6bb Gnnepeinkrél. Gyakran inkabb
angolul az olasz tudas hianyaban, de Carla folyamatosan javitott
minket és tanultuk a szavakat. Az alapokat megkaptuk a
nyelvtanulashoz. Gyakoriak voltak a paros feladatok,
parbeszédek is. Costa Rica-i, svéd, amerikai, német, francia, és
brit csoporttarsaim voltak, széval igazi multikulturalis képzés volt.

Mindenki nagyon aranyos és segit6kész volt, ha valaki elakadt.

Az 6rak utan bbven volt szabadidém, igyekeztem felfedezni Firenze latvanyossagait.




4" A masodik képzésem a Europass Teacher Academy keretein

e

meditalas, jogazas és egy elég magas szintl elméleti oktatds. Christian,

belil volt a J6ga és Meditacio. Ez a helyszin is a kdzpontban
volt szintén szép kilatassal és nagyon jo tanarral. Bevezetett
minket a meditacid és joga alap

gyakorlataiba, minden nap volt

a tanarunk nagyon figyelt arra, hogy mindenki mindent helyesen
csindljon, kijavitott, igazitott minket, ha sziikségesnek latta. De lgyelt
arra is, hogy csak olyan gyakorlatot végezziink ,amire képesek vagyunk,
ha kellett, akkor kdnnyitett poziciokat mutatott. Hozott a meditalashoz
kiilonboz8 eszkozoket, amiktdl kényelmesebben éreztiink magunkat. A
képzés hétf6tsl péntekig 9-14 o6ra kozott tartott két szinettel. Csak
lanyok voltunk, lengyel, német, ir és finn tarsaim voltak. A délutan

mindig szabad volt, igy béven volt lehet6ség elmenni mas varosba is
kirdndulni.
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Nagyon orulok, hogy kétszer is részem volt Erasmus utazasban, hasznosak voltak, sok
élménnyel, tapasztalattal, tudassal lettem gazdagabb, bizom benne, hogy lesz még ilyen
lehet6ségem a jov6ben is.
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