Test, 1élek és szellem What is Helistie Eduecation?

Erasmus+ tanfolyam Malagan * i

2025 majusdban az FErasmus+ program keretében
Andaluzia masodik legnagyobb, a Costa del Sol legismertebb
varosaban, Malagan jartam, Holistic Education képzésen vettem részt. A képzés szellemiinket
pallérozo, lelkiinket a fokuszba helyezd, érdekes elméleti (elsésorban Onismereti és tarsismereti)
anyagrészeken tul arra is nagy hangsulyt fektetett, hogyan tudjuk a testiinket is bekapcsolni a
tanulads folyamataba, hogy lehet a mozgas az Onismeret, Onfejlesztés, Onkifejezés eszkoze.
Trénertinkkel, Lidiaval jogaztunk, meditaltunk parkban,
tengerparton, sokat tancoltunk, ismerkedtiink a flamencoval
(legalabbis tapsolni megtanultunk profin). Egyszerre volt

érdekes, izgalmas, kiilonleges ¢és minden érzékszerviinket

megmozgato a képzés.

Csoportunkban csak én voltam magyar, két csoporttarsam érkezett Litvaniabol, 6t-6t
Lengyelorszagbol és Romaniabol. Ujfent kideriilt, hogy kulturalis, nyelvi és egyéb kiilonbségeink

ellenére, amit a sziviink, lelkiink legmélyén rejtiink, mennyire hasonl6.

£

A szabadidomet (az érkezést kovetd, az elutazast megel6zo
napokat ¢és a délutanokat), azt hiszem, maximalisan kihasznaltam,
hiszen Malaga nevezetességeinek felkeresésén til — Alcazaba (mor

er6ditmény), romai amfiteatrum, Gibralfaro var, Picasso sziildhaza,

katedralis  (,,félkezti  holgy”, mert
tervezett két tornyabol csak egy késziilt el), bikaviadal aréngja,
nevezetes sétaloutca, hires piac (Mercado de Atarazanas) - jartam

Marbellan, Cordobaban és Gibraltaron is.

Megannyi lenylig6zd, varazslatos élmény!
Fiirdézésre a tenger még nem ingerelt (hideg volt), de a méjusi napfény

melege, a tenger illata, zenéje, latvanya tokéletesen feltoltott.
K&szonom a lehetdséget! @)
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