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50. hét 2025. december 8 - 2025. december 13

Etlap

Iskola Felsds

S6: 0,09
TK formakenyér!

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:
0g, S6: 0,59

R&ma margarin

E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Didkcsemege®’

E: 68kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Zoldpaprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og|
S6: 0,09

Marvanystangli*?

:JE: 196kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk]]
0g, S6: 0,59

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:
89, S6: 0,0g

Fehér formakenyér:

0g, S6: 0,89

Hazi halpastétoma+7.1°

Kigybéuborka

E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir:’Og, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk|
E: 117kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk;
0g, S6: 0,59

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

g, SO
TK formakenyér*

[E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Vajkrém’

Kéapia paprika

:|E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk
0g, S6:
[E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk|
0g, S6: 0,09

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g|
S6: 0,09

TK formakenyér?

S6: 0,59
Snidlinges tarékrém?

E: 59kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,29

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Peéntek Szombat
Friss citromos tea Tejeskavé’ Multivitaminos Kakad’ Vadmeggy gyiimoélcstea | Oszibarack gyiimolcstear?
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk] gyum0|CStea E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk] E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:
89, S6: 0, 89, S6: 0,0g 8 10,09 89, S6: 0,09 89, S6: 0,0g

TK formakenyér!

:JE: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 269, Cuk]
0g, S6:

S6: 0,69
Sajtkrém natur
E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk;
0g, S6: 0,4g
TV paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g|
S6: 0,09

Palocleves sertésholr?

Magyaros karfiollevest37

Zoldséges lebbencslevesty

7,9,10 Tojéslevesl,3,7,9,10

Paradicsomlevest?9

Székelykdposzta sertést”

Natur kocka sajt’

E: 42kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Rama margarin

E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Sertésparizsit*’

E: 59kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69

Paradicsom

[E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og|
S6: 0,09

Gyumolcsos joghurt 12597

E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Delma margarin’

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Francia Baromfi szelet¢”

E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Paradicsom

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Eb A d E: 286kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 159, CH: 219, |E: 243kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 37g, Cuk:] E: 209kcal, Zsir: 16g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, E: 155kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, [E: 128kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: E: 634kcal, Zsir: 39g, T.zsir: 7g, Feh.: 28g, CH: 40g,
e Cuk: 0g, S6: 0,2g 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,1g 2g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 2,79
TK formakenyér: Eszterhazi sertésragu*”9 Fustolt,fétt comb-tarja Budapest mddra csirke! Panirozott hal-rad TK formakenyér:
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: | E: 346kcal, Zsir: 22g Tzsu 1g, Feh.: 20g, CH: 15g, kOCkaZVa E: 263kcal, Zsir: 16g T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 11g, Sutobenl’2'3'4’6'7’g'1o E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk
0g, S6: 0,4g 29, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,69
, , E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: E: 262kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og Feh.: 13g, CH: 20g, . " .. ..
Mékos metéltr315.1617 Bulgurl 0g, S6:1,59 Fott burgonya Cuk: 0g, $6:1,0g Piros gyimolcsos
E: 569kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 80g, | E: 364kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 61g, Fejtett babf028|ek” [E: 264kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 7g, CH: 52g, Cuk]] Par0|t r|ZS mUZ|ISZE|et1'G'7'15’16’17
Cuk: 16g, S6: 0,59 Cuk: 2g, S6: 0,1g 0g, Sé: 0,29
. E: 424kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 62g, E: 386kcal, Zsir: 10g, T.zsir; 1g, Feh.: 7g, CH: 67g, | E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk:
Szezonalis gyimolcs Cuk: 3g, S6:0,29 Cuk: 0g, S6: 0,09 0g, $6: 0,09
E: 96keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 20g, Cuk: Szezondlis gyiimoélcs Light-tartarmartast2e719e
0g, S6: 0,0y
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: E: 132kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 9g, Cuk
0g, S6: 0,0g 4g, S6: 0,0g
Kiflit TK formakenyér? TK kiflit Kakads csiga/ kelt*? TK formakenyér? Tarés batyut’
U E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk{E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk:[E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:|E: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk:|E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:|E: 169kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk|
Zsonna 19, S6: 0,89 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 69, S6: 0,3g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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