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50. hét 2025. december 8 - 2025. december 13

Etlap

Sertésmentes iskola

TK formakenyér!

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk|
0g, S6: 0,59

R&ma margarin

E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Gocseji fustolt csirkemell
sonka®

E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,79

Z06ldpaprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og|
S6: 0,09

Marvanystangli*?

[E: 196kcal, Zsir: 49, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk|
0g, S6: 0,59

E: 33kcal, Zsir: 0g, Ts.zs
g,
Fehér formakenyér:

[E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir:
0g, S 89

Hazi halpastétoma+7.1°

E: 117kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk;
0g, S6: 0,59

ir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:
S6: 0,09

Og,
6: 0,

Kigybéuborka

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk|

TK formakenyér*

Feh.: 4g, CH: 229, Cuk|
59

Vajkrém’

[E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk|
0g, S6: 0,09

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og,
, S6: 0,

Kéapia paprika

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g|
S6: 0,09

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Friss citromos tea Tejeskavé’ Multivitaminos Kakad’ Vadmeggy gyiimoélcstea | Oszibarack gyiimolcstear?
5 A H E: 33kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk] gyum0|CStea E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk] E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:
Tizorai 89, S6: 0,09 8g, S0: 0,0g 89, S6: 0,09 8g, S0: 0,0g 89, S6: 0,09

TK formakenyér?

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk
0g, S6: 0,59

Snidlinges tarékrém?

E: 59kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,29

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk
0g, S6: 0,69

Sajtkrém natur
E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk;
0g, S6: 0,4g
TV paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g|
S6: 0,09

Palécleves csirkébol?

E: 214kcal, Zsir: 119, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 15g,
Cuk: 0g, S6: 0,29

TK formakenyér!

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk;
0g, S6: 0,59

Méakos metéltr315.16.17

E: 569kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 80g,
Cuk: 169, S6: 0,59

Szezondlis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Magyaros karfiollevest3"

[E: 243kcal, Zsir: 69, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 37g, Cuk|
0g, S6: 0,1g

Eszterhazy csirkeragu®™*

E: 291kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 16g,
Cuk: 2g, S6: 0,3g

Bulgur?

E: 364kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 61g,
Cuk: 29, S6: 0,19

Zoldséges lebbencsleves
SM1,3,7,9,10

E: 168kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Panirozott z6ldség golyo
sutdbent3?

E: 214kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 22g,
Cuk: 0g, S6: 0,79

Fejtett babfozelék:’

E: 424kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 62g,
Cuk: 3g, S6: 0,29

Szezondlis gyimdlcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Tojaslevesta7o10

E: 155kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Budapest médra csirke?

E: 241kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 10g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Fott burgonya

E: 283kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk|
0g, S6: 0,29

Paradicsomlevest?9

E: 128kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk]
29, S6: 0,09

Panirozott hal-rud
Sutﬁbenl.2‘3.4.6‘7,9‘10

E: 262kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 20g,
Cuk: 0g, S6: 1,09

Parolt rizs

E: 386kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 679,
Cuk: 0g, S6: 0,09

Light-tartarmartas:26719

[E: 132kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 9g, Cuk;
49, S6: 0,09

Székelykaposzta
pulykahuasbolr712

E: 556kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 579,
Cuk: 0g, S6: 2,3g

TK formakenyér:

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk
0g, S6: 0,69

Piros gyimolcsos
muzliszelette715.16.17

, Zsir: 1g, T.zsir: O
0g, S6:

E: 73kcal eh.: 1g, CH: 14g, Cuk:

, Fi
0,0g

=
ol

Uzsonna

Kiflit

E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk]
19, S6: 0,

89
Natur kocka sajt’

E: 42kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Az étlap

TK formakenyér?

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk|
0g, S6: 0,59
Rama margarin
E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,59
Baromfiparizsite’
E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Paradicsom

[E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og|
S6:0,0g

altoztatas jogat fenntartjuk, ko)

TK kiflit
[E: 124kcal, Zsir: 29, T.zs|

0g,
Gyumoélcsos joghurt 12597

E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

ir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk;
S6: 0,59

Kakaos csiga/ kelt'?

E: 252kcal, Zsir: 4g, T.zs
0

ir: 0g, Feh.: 5g, CH: 479, Cuk]
9, S6: 0,49

zzétesszilk. Megértésiiket kos

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6:0,0g

tatasokért elnézést kérink!

TK formakenyér!

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk;
0Og, S6: 0,59

Delma margarin’

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
, S6: 0,09

Francia Baromfi szelet's?

E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

Paradicsom

ronjik! Az esetleges étlapvalto

Taros batyut372

E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 8g, S6: 0,59

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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