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51. hét 2025. december 15 - 2025. december 19

Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei gyimolcstea Karamellas tej’ Narancs-granatalma tea® Tejl,5%7 Csipkebogy6-hibiszkusz tea
Tizé ral E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 198kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogb%eh.: 79, CH: 369, Cuk: 25g, So: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g
z .09 z z z
TK formakenyér: Molnérka 50g TK formakenyér: TK formakenyér* TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
0,59 E: 180kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0%, igeh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6: 0,59 0,59 0,59
Bords Eve Olivaolajjal™’ ' Delma multivitamin margarin’ Vajkrém’ Korozotte 10
E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g] E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: %ngeh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0Og, S6: E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ogblzeh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
[ .z . 3 ,-g .09 .
AMMERLAND szeletelt sajt Tojas karika Paradicsom TV paprika
E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: E: 114kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé:
0,49 0,29 E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Paradicsom Kigy6uborka
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Zoldségleves!?? Rostos gyimoélcslé Fahéjas-szegfliszeges Zo6ldborsoleves**1.37.9.10 Kertész levest37.910
Eb éd E: 174kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: karécsony| almalevesl'3’6'7'g’m 1?:”:1f8ﬂcal. Zsir: 79, T.zsir: 0g, Eeh‘: 79, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 169kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,zFeh,: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:
, 0,.1?9 , , ~ 009 . E: 164kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 33g, Cuk: 3g, S6: . 019 L, . .. "0, g
Panirozott z6ldség golyé Serpenyds burgonya baromfi 019 Sajt szoras’ Sajttal toltott pulykamell
sutBbent3’ virslivelte” Fokhagymas csirkemellapré® | 7accal, zsir sg, Tzsir 0g, Feh.: 69, ch: 0g, cuk: 0g, S6: 0,3g sutébent3’
E: 214kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 562kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 49g, Cuk: 0g, S6:| E: 178kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: Bo|ognai makaroni (pu|yka)1v7 E: 325kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
0.79 1,69 0,39 1,59
Lencsefozelék: 7 Kovaszos uborkat Bulgurt Er 449kcal, Zelr: 109, T2l Og T+ 239, CH: 679, Cuk: 09, S6: Petrezselymes rizs
E: 384kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1%, 4Feh.: 219, CH: 52g, Cuk: 3g, S6:] E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,7g |E: 364kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ogo, Eeh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 2g, S6: Szaloncu k0r6 E: 335kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0% geh.: 6g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6:
o4 At 9 . o - . . - 0a. S6: "
Szezonalls gyumOICS TK formakenyer Ceklasalata E: 110kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogo,yg(geh.. 0g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: Mongol Sa|atam'12
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,olzegh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,oFgg‘: 19, CH: 15g, Cuk: 10g, S6: E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,19
Szezondlis gyimoélcs
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,0g
Kiflit Lenmagos TK zsemle! Kiflit Vizes zsemle! Pizzas csiga kelt tészta!
UZSOﬂ na E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: | E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 160kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 33g, Cuk: 0g, Sé: | E: 262kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g, Cuk: 3g, S6:
0,89 0,7g 0,8g 0,99 0,4g
Kefir? Rama margarin Natur kocka sajt’ Fléra margarin
E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,4g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,5g|E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,1g|E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Parizsi (baromfi)te.710 Gocseji fustolt csirkemell sonka®
E: 85kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,4g E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,79
Zo6ldpaprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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