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51. hét 2025. december 15 - 2025. december 19

Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei gyimolcstea Karamellas tej’ Narancs-granatalma tea® Tejl,5%7 Csipkebogy6-hibiszkusz tea
Tizé ral E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 198kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogb%eh.: 79, CH: 369, Cuk: 25g, So: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g
z .09 z z 7
TK formakenyér: Molnérka 50g TK formakenyér: TK formakenyér* TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
0,59 E: 180kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0%, igeh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6: 0,59 0,59 0,59
Bords Eve Olivaolajjal™’ ' Delma multivitamin margarin’ Vajkrém’ Korozotte 10
E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g] E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: %ngeh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0Og, S6: E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ogblzeh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
47 -z - 3 ,-g .09 .
AMMERLAND szeletelt sajt Tojas karika Paradicsom TV paprika
E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: E: 114kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé:
0,49 0,29 E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Paradicsom Kigy6uborka
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Csontlevest37.910 Rostos gyimoélcslé Fahéjas-szegfliszeges Zo6ldborsoleves**1.37.9.10 Kertész levest37.910
Eb éd E: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0%, feh,: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%eh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: karécsony| almalevesl'3’6'7'g’m 1?:”:1f8ﬂcal. Zsir: 79, T.zsir: 0%. Eeh‘: 79, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 169kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,zFeh,: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:
.19 .09 .19 .29
, , , ~ . . E: 164kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 33g, Cuk: 3g, S6: . L, . et ..
Sertés husgolyok?!=o12 Serpenyds burgonya virslivel 0.1g Sajt szoras’ Saijttal toltott pulykamell
E: 161kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,_;eh.: 10g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: (Sertés)“’ FOkhagyméS Sertésapl’él E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g SUt6b6n1'3'7
Lencséf%zelékﬂm E: 475kcal, Zsir: 269, T.zsir: Dgl',ggeh‘: 149, CH: 42g, Cuk: 0g, S6:| E: 207kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og:sl;eh,: 169, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: Bo|ognai m,akar(')ni Sertésb6|l,3 E: 325kcal, Zsir: 25g, T.zsir: O%.',Egh': 159, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
E: Ssskcl Zsi 109, Tasir 1g, Foh 21g,CH 4, Cuk 33, S Kovaszos uborkat Bulgurt F: 530kcal, Zelr: 159, T2si: Og Fon-+ 270, CH: 719, Culki 19, 86 Petrezselymes rizs
149
. " .. E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,7g |E: 364kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 2g, S6: 6 E: 335kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6:
Szezonalis gyumOICS TK formakenyér: o E: 110kcal, Z: '-OSTZa-l(?rlcilTI(E(Oc:-n Cuk: 0g, S6: o
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: . y Céklasaléta ’ cal, 25l 80, Lzslt %,O; =00 210, CUk 0, 56 Mongol Sa|étam'12
0,09 E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,59 E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,oFgg‘: 19, CH: 15g, Cuk: 10g, S6: E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,19
Szezonalis gylimolcs
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,0g
Kiflit Lenmagos TK zsemle! Kiflit Vizes zsemle! Pizzas csiga kelt tészta!
E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: | E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 160kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 33g, Cuk: 0g, Sé: | E: 262kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g, Cuk: 3g, S6:
Uzsonna %89 879 $89 009 0.4g
Kefir poharas’ Rama margarin Natur kocka sajt’ Fléra margarin
E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,4g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,5g|E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,1g|E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Képé szelet® GOocseji fustolt csirkemell sonka®
E: 91kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 1,29 E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,79
Zo6ldpaprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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